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A manuálterápia az elmúlt években igen komoly fejlődésen ment át hazánkban. Koráb-
ban, évszázadokon át a kézzel végzett gyógyító beavatkozások, speciális műfogások 
rendszerének sorát értették alatta és a népi gyógyászat eszköztárába tartozott. Az ez-
zel foglalkozó gyógyítók, csontkovácsok bizonyos fokig értettek a mozgásszervi bajok, 
a fájdalmak kezeléséhez. Tudásuk apáról fi úra, mesterről tanítványra szállt, egzakt elméleti 
ismeretek híján a megfi gyelésekre, az elődök és saját tapasztalataikra épült. 

A jelenkori manuálterápia az egykori gyógyító módszerrel már csak történeti, név-
rokonsági kapcsolatban áll. A napjainkban alkalmazott manuálterápia szakemberek által 
fokozatosan kifejlesztett, funkcionális anatómiai ismeretekre épülő, tudatos eljárás. Okta-
tása egyetemi akkreditációval rendelkező képzésen alapul, melyet szakképzett, megfelelő 
képzettséggel rendelkező szakemberek végeznek gyógytornász, illetve orvosi előképzett-
séggel rendelkező kollégáik számára.

Az olvasó kezében tartott munka ennek a képzésnek egy igen jól sikerült tankönyve. 
Pontos funkcionális anatómiai háttérre épülve, érthető módon, igen részletesen magya-
rázza a myofascialis rendszer vizsgálatának módját és az alkalmazható kezelési módsze-
reket. A könyv felépítésének logikája kiválónak mondható, lépésről lépésre, az általános 
megfogalmazásoktól az igen részletes felé haladva fejti ki mondanivalóját. Ennek so-
rán érthető módon magyarázza a myofascialis rendszer alapjait, leírja a testtarás meg-
fi gyelésének, elemzésének módszerét, illetve elemzi a különféle mozgássztereotípiákat. 
A kezelési módszerek általános ismertetése után a testtájankéti részletes leírás követke-
zik. Mindezt szép anatómiai ábrákkal, jól megkomponált, igen leíró képekkel és értékes 
irodalmi hivatkozások felhasználásával teszi a szerző.

Végeredményben a munka mindenképpen segítség a manuálterápia hármas céljának 
elérésében, mely a mozgásszervi funkciók megbomlott összhangjának helyreállítása, 
a mozgás javítása, és a fájdalomcsillapítás. 

A fentiek tükrében ajánlom fi gyelmébe minden, e tárgyban tanulni vágyó vagy akár 
csak érdeklődő szakember számára ezt a jól sikerült tankönyvet.

Prof. Dr. Szendrői Miklós
egyetemi tanár

a Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika
igazgatója
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TESTTARTÁS-ANALÍZIS

Megtekintés hátulról:
az alsó végtag, a medence és a gerinc

SAROK

ANTEROPOSTERIOR IRÁNYÚ ELTÉRÉSEK

Tünet: 
•  széles sarok: hátra helyezett testsúly
•  keskeny sarok: előre helyezett testsúly 

Ok: 
•   izomgyengülés: a m. tibialis anterior, 

m. extensor hallucis, m. extensor digitorum 
•   kompenzációs mechanizmus az elülső felszíni 

vonal (SFL) mentén 
•   alsó végtag anterior, posterior tilt

Következmény:
•   anteroposterior egyensúly-eltolódás 

tónus fokozódás: m. triceps surae, hamstring
csoport, nyaki paravertebrális izmok,
suboccipitális kisizmok 

•   tenziós fejfájás

Teszt:
•  nyújtási teszt: m. triceps surae, hamstring-

csoport nyaki paravertebrális izomzat, 
subo cci pitális izmok

•  erőteszt: m. tibialis anterior, m. extensor 
hallucis longus, m. extensor digitorum 
longus
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M. SERRATUS POSTERIOR SUPERIOR

Eredés: 
•  CVI–ThII. processus spinosus

Tapadás: 
•  a II–V. bordán négy „ujjal”

Beidegzés: 
•  n. intercostalis

Típus: 
•  tónusos

Funkció: 
•  Légzési segédizom, emeli a II–V. bordá-

kat, gyenge extenziós és rotációs hatása 
is van.

Diszfunkció: 
•  Az izom rövidülése esetén belégzési 

helyzetben rögzülhetnek a bordák, 
emiatt a mozgásuk a kilégzés során 
korlátozottá válhat.

Teszt: 
•  A páciens hátán fekszik, a terapeuta 

a kezét a mellkas két oldalára helyezi, 
és megfi gyeli a II–V. bordák mozgását 
a légzés során. 

•  A terapeuta a kilégzés irányának meg-
felelően szegmen tális bordarugóztatást 
végez (lefelé).

A felső-középső bordák légzés közbeni vizsgálata
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Triggerpont: 
•  a II–III. borda magasságában az izom-ín átmenetnél

Kisugárzás: 
•  Mélyen a lapocka alá, a váll hátsó részéhez, a m. triceps brachii hosszú fejének le-

futása mentén az alkar dorsalis felszínén át a tenyér és a kézhát ulnaris oldalához, 
az V. ujjhoz.

Terápia: 
•  MFR, excentrikus fékezés, PIR, bordamobilizálás.

Trp hátulnézet Trp elölnézet




