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Tematika:

Bevezetés a lágyrész manuálterápiába (

Bevezetés az izom és fasciarendszer felépítésébe, működésébe

(Anatómia és működés, idegi szabályozás, reflexek)

A mozgástan alapjai (Kinetika, dinamika)

Ízületi és izom funkció (agonista, antagonista, tónusos, fázisos, stabilizáló, mobilizáló funkció)

A lágyrész technikák felosztása, alapelvek ismertetése (masszázs, myofascialis release, izomenergia technikák, stretching)

A manuálterápiás diagnosztika menete:
Testtartás analízis (inspekció, dinamikus tesztelés)

Aktív és passzív mozgásvizsgálat (gerinc, végtagok)

A lágyrészek vizsgálata (rétegenkénti tapintás, izomtesztek)

A felső quadráns vizsgálata és kezelése

A felső végtag izmai és izomtesztjei 

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

Afelsővégtag izmainak és fasciáinak kezelése (trigger, MFR, PIR, stretching)

A vállöv izmai és izomtesztjei 

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

Avállöv izmainak és fasciáinak kezelése(trigger, MFR, PIR, stretching)

A nyaki gerinc izmai és izomtesztjei (erő- és nyújtási tesztek)

A nyaki szakasz izmainak és fasciájának kezelése (trigger, MFR, PIR, stretching)

A felső quadráns izmainak gyógytornája 

(nyaki mélyizmok, rotátorköpeny, a vállöv izmainak erősítése)

A thoracalis gerinc izmainak vizsgálata és kezelése 

A thoracalis szakasz izmai és izomtesztjei

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

A thoracalis szakasz izmainak és fasciáinak kezelése (trigger, MFR, PIR, stretching)

A lumbalis gerinc izmainak vizsgálata és kezelése 

A lumbalis szakasz izmai és izomtesztjei

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

A lumbalis szakasz izmainak és fasciáinak kezelése kezelése (trigger, MFR, PIR, stretcing)

A thoracalis és lumbális szakasz izmainak gyógytornája (a hasizmok és a hátizmok összehangolt erősítése)

A medence és a csípő izmainak vizsgálata és kezelése 

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

A medence és a csípő izmainak és fasciáinak kezelése kezelése 

(trigger, MFR, PIR, stretching)

A comb izmainak vizsgálata és kezelése 

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

A lábszár és a láb izmainak vizsgálata és kezelése

(eredés, tapadás, funkció; erő- és nyújtási tesztek)

A lábszár izmainak és fasciáinak kezelése 

(trigger, MFR, PIR, stretching)

A medence és az alsóvégtag izmainak gyógytornája
(a  farizmok, adduktorok, a quadriceps, és  talpi flexorok erősítése)

Diszfunkciók izomtani elemzése, problémamegoldás 

(alsó- felső keresztezett-sy, lapos hát, medence diszfunkciók, alsó végtag valgus, varus állása, hyperextendált térd, lúdtalp, TOS, instabilitás, hypermobilitás)

